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HARMONOGRAM ORGANIZOWANIA SPOLECZNOSCI LOKALNEJ NA OKRES OD 1.10.2022 R. - 31.12.2022 R.

LP.

Dziatanie

Termin/godz./miejsce

Adresaci

Partnerzy planowani

.ZatanczyC siebie” — cykliczne warsztaty z zakresu choreoterapii
skierowane do kobiet. Jedna z definicji choreoterapii mowi, ze jest
to psychoterapeutyczne wykorzystanie ruchu jako procesu, ktory
zwieksza fizyczng i psychiczng integracje cztowieka. Terapia tancem
zalecana jest m. in. dla osob z zaburzeniami emocjonalnymi,
z dolegliwosciami  fizycznymi, wymagajacych  dtugotrwatej
rehabilitacji. Z terapii tancem skorzystaja osoby zdrowe, ktére czesto
odczuwaja zmeczenie lub napiecie, ktére chciatyby nawigzywac
bardziej satysfakcjonujace relacje w zyciu, ktore doswiadczajg stresu,
ktore sa wypalone swoja praca i chciatyby przyjrze¢ sie temu,
co je tak naprawde interesuje. To dobra terapia dla kobiet
po mastektomii oraz oséb chorych onkologicznie. Dla tych, ktorzy

pragna podniesc¢ swoja jakos¢ zycia.

10.10.2022, 14.11.2022,
12.12.2022 r.

Godz: 12.00-15.00.
Siedziba Stowarzyszenia
Koszalinskiego Klubu
"Amazonka"

ul. Morska 9, Koszalin

- kobiety, mieszkanki
Koszalina, cztonkinie
Stowarzyszenia
Koszalinskiego Klubu
"Amazonka"

- grafik — wolontariusz
- Stowarzyszenie
Koszalinskiego Klubu
"Amazonka"

2. | Straszny Bal” - Bal przebierancéw przeznaczony dla dzieci oraz|22.10.2022. - mieszkancy Koszalina-| - grafik - wolontariusz
rodzicéw/opiekunow stuzacy integracji mieszkancow Koszalina.|Godz. 10.00 - 12.00, dzieci i opiekunowie -Stowarzyszenie "Mama
Dziatanie wspierajace z zakresu aktywnych form spedzania czasu|12.00-15.00. w Miescie Koszalin"
wolnego przygotowane i poprowadzone wspdlnie przez cztonkinie |Restauracja "Prywatka" , - Restauracja "Prywatka"
i wolontariuszy Stowarzyszenia "Mama w Miescie Koszalin" oraz|ul. Andersa 22, Koszalin.
wolontariuszy i organizatora spotecznosci lokalnej Centrum Ustug
Spotecznych w Koszalinie.

3. |"W co sie bawi¢? Kreatywne warsztaty rodzinne" - Dziatanie 27.10.2022r. Dziatanie  skierowane |- grafik - wolontariusz
wspierajace z zakresu alternatywnych form spedzania czasu wolnego | Godz.16.00-18.00, jest do mieszkancow| - Fundacja "Zdazy¢ z




- cykl spotkan integracyjno - edukacyjnych dot. metod i sposobdw
wartosciowego spedzania czasu wolnego z dzieckiem.

16.11.2022r.
Godz.16.00-18.00,
15.12.2022r.,

Godz. 16.00-18.00
Siedziba Fundagji
"Zdazy¢ z Mitoscia"
ul. Jana z Kolna 10.

Koszalina(rodzicéow

i dzieci), podopiecznych
Fundacji  "Zdazyc

z Mitoscig"

Mitoscig"

.Dbam o siebie - dla siebie i bliskich” — Il edycja. Spotkanie
edukacyjno - informacyjne — majac na uwadze uswiadomienie

koszaliniankom, jakie czynniki moga zwiekszy¢ ryzyko zachorowania

04.11.2022
godz. 10.00 - 12.00
Srodowiskowy Dom

- kobiety, mieszkanki
Koszalina, uczestnicy
SDS

- Stowarzyszenie
Amazonki
- Fundacja Na Rzecz

na raka piersi, Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie we|Samopomocy Osob Z Zaburzeniami
wspotpracy ze Stowarzyszeniem Amazonka, pofacza swoje sity w | "Odrodzenie”, Psychicznymi Nowe
celu propagowania idei profilaktyki raka piersi w tym regularnego |ul. Odrodzenia 34, Zycie

samobadania piersi. Koszalin

"Twoja Moc to Pomoc" - instruktaz pierwszej pomocy dla 15.11.2022 r. Dziatanie  skierowane |- grafik-wolontariusz
przedszkolakéw -Dziatanie wspierajace z zakresu alternatywnych Godz.10.00-12.00 jest do dzieci z|- Grupa Ratownictwa
form spedzania czasu wolnego - spotkanie integracyjno - Przedszkole nr 23 koszalinskiego PCK Koszalin

edukacyjne w formie instruktazu pierwszej pomocy przedmedycznej,
przeprowadzone dla przedszkolakow.

ul. Limanowskiego 33.

przedszkola -  trzy
grupy, kazda grupa ok.
20 o0s6b - - pilotazowa
edycja projektu.

idei
mieszkancéw Koszalina — zachecanie do podjecia

Rozw¢j wolontariatu - promowanie wolontariatu  wsrod
aktywnosci
spotecznej i dotaczenia do Klubu Wolontariusza przy Centrum Ustug

Spotecznych w Koszalinie

1.10.2022 - 31.12.2022
Godz. 8.00 - 14.00

od do
piatku. Centrum Ustug

poniedziatku

Spotecznych
w Koszalinie, al. Monte
Cassino 2.

- mieszkancy Koszalina




Dziatanie wspierajgce z zakresu alternatywnych form spedzania
wolnego czasu. Zaktada ono przygotowanie i przekazanie samotnym
seniorom i osobom z niepetnosprawnosciami z terenu Koszalina,
korzystajacym ze wsparcia Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie
w  formie ustug opiekunczych, kartek Swigtecznych
(bozonarodzeniowych). Kartki zostang wykonane przez dzieci
z terenu Koszalina, we wspofpracy ze Stowarzyszeniem “Mama
w Miescie Koszalin" Przygotowane kartki zostang doreczone
seniorom i osobom z niepetnosprawnosciami przez pracownikéw
socjalnych DUO w okresie przedéwigtecznym."Swigteczna poczta“-

od dnia 1.12.2021 .
kartki beda dostarczane
do oséb samotnych

Mieszkancy Koszalina,
seniorzy,
niepetnosprawni,
osoby samotne,
korzystajace ze
wsparcia Centrum
Ustug Spotecznych w
Koszalinie w formie
ustug opiekunczych.
Przewiduje sie
wykonanie i
dostarczenie 300 kartek
Swigtecznych.

- grafik - wolontariusz
- Stowarzyszenie
"Mama w Miescie
Koszalin"

"Zdrowa skora, zdrowa ja" - dziatanie wspierajace skierowane do
seniorek - mieszkanek Koszalina. Warsztaty dot. pielegnacji skéry
dojrzatej, porady kosmetyczki, pokaz makijazu

20.12.2022 r. Klub
Spotdzielni
Mieszkaniowej "Nasz
Dom", ul. Zwyciestwa
148.

Mieszkanki Koszalina,
seniorki

- Klub KSM "Nasz Dom"

"Ogrzej sie zima" - dziatanie wspierajgce skierowane do oséb
bezdomnych, przebywajgcych na terenie miasta w miejscach
niemieszkalnych (wiaty $mietnikowe, pustostany, etc). Akcja
informacyjna, ktérej celem jest przekonanie jak najwiekszej liczby
0s6b bezdomnych do skorzystania wsparcia dostepnego na terenie
Koszalina: (m.in schronisko, noclegownia, ogrzewalnia). Osoby
bezdomne odwiedzi pracownik socjalny wraz ze streetwalkerem
z TPBA Koto w Koszalinie. Bezdomni, ktorzy odmowia skorzystania ze
wsparcia otrzymaja ciepty spiwor.

14.12.2022 r.

- osoby bezdomne

- "Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta
Koto w Koszalinie"
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