1.

Program wspierajacy ,,.Bez przemocy”

Cel gtéwny Programu:

Wsparcie w procesie zmiany - powstrzymanie sie od powrotu do stosowania przemocy

2.

a)

d)

e)

Cele szczegotowe Programu:

Rozwijanie umiejetnosci samokontroli, w tym bardziej efektywne radzenie sobie
z emocjami, ztoscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;

Zwiekszenie Swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwengji
jej stosowania;

Zwiekszenie umiejetnosci stosowania zachowan alternatywnych w stosunku
do zachowan krzywdzacych, w celu budowaniu relacji interpersonalnych opartych
na poszanowaniu domownikow i postawie partnerskiej;

Uzyskanie szczegotowych informacji o mozliwym do uzyskania wsparciu,
w tym dziataniach terapeutycznych;

Mozliwos¢ przedyskutowania lub przepracowania sytuacji trudnych lub kryzysowych.

Cele programu beda realizowane podczas spotkan ukierunkowanych na zmiane

zachowan i postaw o0sOb stosujacych przemoc, zwiekszenie zdolnosci do samokontroli

i konstruktywnego rozwigzywania problemow. Uczestnicy spotkan otrzymajg mozliwosc¢

skonfrontowania sie z problemami, ktére prowadza do powrotu do stosowania przemocy

i jej usprawiedliwiania. Uczestnicy podczas spotkan poszerza tez wiedze w zakresie

prawidtowej komunikacji i wyrazania emocji w sposob asertywny.

3.

a)

b)

Adresaci Programu:

Program wspierajacy ,Bez przemocy” adresowany jest do mieszkancow Gminy Miasta
Koszalin,  ktérzy  ukonczyli  wczesniej  Program  Korekcyjno-Edukacyjny
lub Psychologiczno-Terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc.

Udziat w Programie moga wzig¢ takze osoby, ktore nie braty udziatu w w/w Programie
jednakze rozpoznajg u siebie zachowania przemocowe. Osoby te, po rozpoznaniu
ich potrzeb, beda w pierwszej kolejnosci informowane o mozliwym do uzyskaniu
wsparciu i kierowane na Program Korekcyjno-Edukacyjny dla oséb stosujacych
przemoc.



4. Czas i miejsce realizacji Programu:

Program wspierajacy ,Bez przemocy”, prowadzony bedzie w latach 2024-2030
w formie:

a) Otwartych dyzuréow wykwalifikowanego specjalisty wchodzacego w sktad
Zespotu Interdyscyplinarnego. Program przewiduje 1 dyzur trwajacy 1,5
godziny w kazdym miesigcu w danym roku (od grudnia 2024 roku),
z zastrzezeniem, ze w przypadku wiekszego zainteresowania istnieje mozliwos¢
zwiekszenia czestotliwosci i dtugosci dyzuréw lub utworzenie statej grupy
wsparcia.

a) Mozliwosci skorzystania z konsultacji psychologicznych (od poniedziatku
do piatku w godzinach 7-15).

Sposdb organizacji Programu powoduje, ze kazda osoba moze w dowolnym czasie
rozpoczaé udziat w Programie i uczestniczy¢é w nim tak dtugo, jak bedzie to potrzebne
do wprowadzenia trwatych zmian wzorcéw i sposobdéw zachowan.

Spotkania w ramach Programu wspierajgcego ,Bez przemocy” prowadzone beda
w siedzibie Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie (lll pietro, pokoj 302 lub 301)
w kazdy drugi wtorek danego miesiaca, w godzinach od 13:00 do 14:30 Istnieje rowniez
mozliwos¢ udzielenia wsparcia telefonicznie pod nr tel. 94 316 03 02 lub 94 316 03 01.
Indywidualne terminy konsultacji psychologicznych sg ustalane bezposrednio z psychologiem
po wczesniejszym zgtoszeniu takiej potrzeby.

Osoba do kontaktu: Gtéwny Specjalista — Grzegorz Hamera, tel. 94 316 03 02 lub osobiscie.

5. Zasady uczestnictwa w Programie:

a) Osoby chcace wzig¢ udziat w Programie zobowigzujg sie do zachowania zgodnego
z zasadami wspotzycia spotecznego, w tym powstrzymania sie od stosowania
przemocy;

b) Osoby chcace wzig¢ udziat w Programie wyrazaja dobrowolng zgode na zapoznanie
sie osoby prowadzacej Program ze swojg sytuacja - osobista, rodzinng, prawna,
materialng, mieszkaniowg, zdrowotng - celem diagnozy sytuacji zyciowej.



