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Koszalin, dnia 7 lipca 2020 roku

DOK.0142.5.2020

sposob doreczenia informacji:
poczta elektroniczna
I

Dotyczy: 4717/GIEDOR-1/2019/SK

W odpowiedzi na wniosek o udostepnienie informacji z dnia 02.07.2020 r,
przedktadam ponizsze.
Ustugi opiekuncze (rowniez we wskazanym przez Panstwa we wniosku okresie
tj. 2017-2020) obejmuja pomoc w czynnosciach pielegnacyjnych, gospodarczych
i innych. W zaleznosci od indywidualnych potrzeb sg to w szczegdlnosci:
Ustugi pielegnacyjne:
1. dbanie o higiene podopiecznego, pomoc przy myciu, kapielach i ubieraniu,
2. pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych,
3. pomoc przy zmianie pozycji u podopiecznych lezacych,
4. podawanie positkdw, karmienie,
5. zapobieganie powstawaniu odlezyn i odparzen.

Ustugi gospodarcze:

1. zakup artykutéw spozywczych i innych, potrzebnych w gospodarstwie domowym -
w najblizszej okolicy,

2. przygotowanie positkow LUB dostarczanie obiadu

. zmiana bielizny poscielowe;j,

. utrzymanie w czystosci naczyn stotowych,

. sprzatanie pomieszczen sanitarnych,

. biezace porzadki w pokoju, w ktorym stale przebywa podopieczny,

. pranie bielizny osobistej i lekkiej odziezy podopiecznego,

. zanoszenie odziezy do pralni — w uzasadnionych przypadkach,
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. palenie w piecu, przynoszenie opatu.
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Inne:

1. zatatwianie spraw urzedowych, w tym: dokonywanie optat w imieniu podopiecznego —

w najblizszej okolicy,

2. kontakt z pracownikami stuzby zdrowia, zamawianie wizyt lekarskich i realizowanie
recept, przygotowanie lekéw zgodnie z zaleceniami lekarza,

3. podtrzymywanie indywidualnych zainteresowan, np. dostarczanie prasy i ksigzek, czytanie
podopiecznemu, spacery, zachecanie do kontaktow sasiedzkich.

Wysokos¢ petnoptatnej stawki za jedng godzine ustug opiekunczych od 23.03.2017 r.
wynosi 24,70 zt.
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